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20.06. — Szosowe Mistrzostwa Slaska Ze Startu Wspdlnego — 2021 oraz Il Wyscig Kolarski o Puchar Wéjta Gminy Mszana
- uczestnikami mistrzostw sg zrzeszeni zawodnicy szkotek kolarskich z terenu wojewddztwa slgskiego — start
0 godzinie 11:00 przy scenie plenerowej w Potomi

26.06. - Bezpieczne Granie w Gminie Mszana — turniej pitkarski druzyn mtodziezowych rocznik 2011 i mtodsi na boisku
sportowym w Potomi, start o godzinie 9:00

Lipiec

01.07. — Aquaaerobik z GOS — godzina 19:00

02.07. - gry i zabawy w wodzie dla najmtodszych - kryta ptywalnia — 10:00-12:00

05.07. - wycieczka do Opola — w programie zwiedzanie Skansenu Wsi, ZOO, Rynku Starego Miasta oraz Amfiteatru

06.07. - Nordic Walking - zajecia z instruktorem — park aktywnej rekreacji w Mszanie — 18:30

08.07. - Aquaaerobik z GOS— godzina 19:00

11.07.- ,Miedzy Grzywa a Ogonem” - Zawody Zaprzegdbw Konnych w Gogotowej —w programie zawody
W powozeniu zaprzegami jednokonnymi i parokonnymi, maraton kombinowany z przeszkodami; zajecia
z hipoterapii, jazdy konnej i powozenia; gry i zabawy dla najmtodszych — od godziny 10:00

13.07. - Nordic Walking - zajecia z instruktorem — scena plenerowa w Potomi — 18:30

14.07. — Rowerowy tor sprawnosciowy — scena plenerowa w Potomi — dla wszystkich mitosnikéw rowerdw, mozliwos¢
sprawdzenia swoich sit w pokonaniu toru sprawnosciowego na czas. Dla najlepszych zawodnikéw przewidziane
nagrody.

15.07. - Aquaaerobik z GOS— godzina 19:00

16.07. - gry i zabawy w wodzie dla najmtodszych - kryta ptywalnia— 10:00-12:00

19.07. — wycieczka w Beskid Slaski i Zywiecki — spacery wybranymi szlakami gérskimi

20.07. — Nordic Walking - zajecia z instruktorem — boisko w Gogotowej przy ul. Okreznej — 18:30

22.07. - Aquaaerobik z GOS— godzina 19:00

27.07. - Nordic Walking - zajecia z instruktorem — park aktywnej rekreacji w Mszanie — 18:30

29.07. - Aquaaerobik z GOS— godzina 19:00

31.07. — wyjazd na kajaki

03.08. - Nordic Walking - zajecia z instruktorem— scena plenerowa w Potomi —18:30

05.08. - Aquaaerobik z GOS— godzina 19:00

06.08.- gry i zabawy w wodzie dla najmtodszych - kryta ptywalnia— 10:00-12:00

07.08. — Survival — catodzienne zajecia sportowe na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej — w programie m.in. wspinaczka
na ostancach wapiennych, pokonywanie parku linowego, zwiedzanie poziomej jaskini, most linowy rozpiety miedzy
skatami, zjazdy linowe ze skaty okoto 20 metréw wysokosci, zajecia z orienteeringu — gra terenowa z mapami
i kompasami lub za pomocg odbiornikdw GPS, survival — rozpalanie ognia, budowanie szataséw, pierwsza pomaoc,
zajecia na strzelnicy oraz wiele innych.

10.08. - Nordic Walking - zajecia z instruktorem — boisko w Gogotowej przy ul. Okreznej — 18:30

11.08. - Rowerowy tor sprawnosciowy — park aktywnej rekreacji w Mszanie — dla wszystkich mitosnikéw rowerdw,
mozliwos¢ sprawdzenia swoich sit w pokonaniu toru sprawnosciowego na czas. Dla najlepszych zawodnikéw
przewidziane nagrody.

12.08. - Aquaaerobik z GOS— godzina 19:00

17.08. - Nordic Walking - zajecia z instruktorem— park aktywnej rekreacji w Mszanie — 18:30

19.08.- Aquaaerobik z GOS- godzina 19:00

20.08. - gry i zabawy w wodzie dla najmtodszych - kryta ptywalnia— 10:00-12:00

24.08. - Nordic Walking - zajecia z instruktorem— scena plenerowa w Potomi — 18:30
26.08. - Aquaaerobik z GOS— godzina 19:00 w/ Zare
28.08. — wyjazd na kajaki Ra dOSL
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31.08. - Nordic Walking - zajecia z instruktorem — boisko w Gogotowej Gminhy Program

przy ul. Okreznej — 18:30 / Powrotu do Nermalnosci
Mszana 2021



W wakacje w ramach odbudowania swojej sprawnosci  fizycznej po  covidzie

kazdy mieszkaniec Gminy Mszana moze zakupic bilet wstepu na krytq ptywalnie upowazniajgcy
do 60 minut korzystania z ptywalni + 10 minut technicznych w cenie 1,00zt(Obowiqzuje do 31.08.2021r.)
Zajecia z Aquaaerobiku dla mieszkaricow Gminy Mszana w cenie 9,00zt (Obowiqgzuje do 31.08.2021r.)
Zajecia Nordic Walking - (zajecia bezptatne) cyklicznie w kazdy wtorek o godzinie 18:30 wedtug
ponizszego grafiku:

* Mszana — park aktywnej rekreacji — 6; 27 lipca; 17 sierpnia

* Potomia — scena plenerowa — 13 lipca, 3; 24 sierpnia

* Gogotowa — boisko sportowe przy ul. Okreznej— 20 lipca; 10; 31 sierpnia
Fitness przed potudniem —(zajecia bezptatne) porcja ruchu na Swiezym powietrzu w rytm muzyki. Pot
godziny aktywnosci fizycznej dla poprawy kondycji i powrotu do formy. Kazdy czwartek od czerwca
do sierpnia. Godzina 10:00 — scena plenerowa w Potomi, godzina 10:45 — boisko sportowe w Gogofowej,
godzina 11:30 — park aktywnej rekreacji w Mszanie

Szczegdty na plakatach i w biurze GOS.

Gminny Osrodek portu w Mszanie

Szkolna 17a
44-323 Potomia « Za' a
32 4760012 ’
G O S 737 266 522 RadOSC.“
Gminny Program
/ Powrotu do Normalnosci

www.gosmszana.pl
MSZANA g P Mszana 2021

biuro@gos.mszana.finn.pl




