Oferta wypoczynku w wakacji dla dzieci z gminy Mszana
w okresie 28.06.2021- 13.08.2021
realizowana przez Osrodek Pomocy Spotecznej- Swietlice Srodowiskowa
w Potomi

INFORMACJE OGOLNE

Placowka w okresie wakacji bedzie czynna w godzinach od 7:30 do 15:30, zajecia dla dzieci beda
odbywac sie od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 9:00- 13:00.

W tym okresie zajecia przybierajg charakter otwarty, a wiec przeznaczone s3 nie tylko dla
wychowankéw Swietlicy, ale réwniez dla pozostatych dzieci zamieszkujgcych gmine. Udziat
w zajeciach jest nieodptatny.

PROGRAM ZAJEC

Program zaje¢ w czasie wakacji oparty bedzie na dziataniach profilaktycznych. Majg one na celu
promowanie zdrowego stylu Zycia oraz utrwalenie postaw abstynenckich poprzez alternatywne
formy spedzania czasu wolnego przez dzieci oraz mtodziez.

Dziatania profilaktyczne realizowane podczas wakacji nakierowane bedg na przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym ( tj. wzmocnienie poczucie wtasnej wartosci dzieci; udzielenie pomocy
w kryzysach  réwiesniczych oraz osobistych, trenowanie umiejetnosci interpersonalnych
i asertywnego zachowania, stawiania granic oraz przeciwdziatania przemocy).

Tegoroczne hasto przewodnie zajec¢ letnich brzmi: ,, WAKACJE BEZ NUDY”. Zajecia s3 czescia
Gminnego Program Powrotu do Normalnosci "Zarazamy radoscia".

PROGRAM ZAJEC WAKACYJNYCH:

Program zaje¢ wakacyjnych oparty jest na dziataniach profilaktyczno- wychowawczych.
Ma on na celu promowanie zdrowego stylu zycia oraz utrwalenie postaw abstynenckich
poprzez alternatywne formy spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez. Program ma
rowniez zachecic dzieci do wyjscia z domu oraz szeroko pojetej aktywnosci.

Kazdy z tygodni bedzie zawierat inng tematyke. Uczestnicy wezmg udziat w réznorodnych
zajeciach profilaktyczno- wychowawczych, plastyczno- technicznych, sensorycznych,
socjoterapeutycznych i ruchowych.

Podczas pierwszego tygodnia dzieci wezma udziat w zajeciach : ,,Zréb z niczego cos fajnego”,
podczas ktorych beda brali udziat w ciekawych warsztaty DIY. Powstang recyklingowe
ozdoby, nitkowe obrazy, prace plastyczne z papieru oraz kosmetyki domowej roboty.

Drugi tydzien uptynie w klimacie Akademii Pana Kleksa. W ramach tego tygodnia
zaprojektujg wiasng Akademia oraz wezmga udziat w niezwyktych lekcjach prowadzonych
przez Pana Kleksa, wykonajg wfasne senne lusterko, oraz zgtebig tajniki kleksomanii.
W dniach 7-9 lipca, w ramach wspétpracy z GOKIR Mszana, na Polanie Kultury prowadzone
bedg Etnowarsztaty.



Trzeci tydzien bedzie czasem twoérczego i wszechstronnego rozwoju, pobudzajgcego
wszystkie zmysty. Motywem przewodnim tego tygodnia bedzie szeroko pojeta sztuka.
W ramach zaje¢ dzieci beda miaty okazje malowac piang, stworzy¢ letni witraz oraz sprobuja
swoich sit podczas malowania na mleku. Ponadto dowiedzg sie czym jest twistowanie oraz
nauczg sie modelowaé ciekawe formy z balonéw. W dniach 15-16 lipca, w ramach
wspotpracy z GOKIR Mszana, na Polanie Kultury odbedg sie warsztaty florystyczne.

Czwarty tydzien uptynie pod znakiem sportu. Dzieci zmierzg sie ze sobg w trakcie rozgrywek
sportowych, wyjdg na sitownie na S$Swiezym powietrzu, wezmg udziat w zabawach
podwodrkowych oraz wezmg udziat w zajeciach fitness i zumbie. 22 lipca, w ramach
wspotpracy z GOKIR Mszana odbedzie sie piknik dla dzieci ,Ekologiczne wariacje w wakacje”

Podczas kolejnego tygodnia pn. Muzyczna karuzela przewidziane s3 zabawy muzyczno-
ruchowe oraz tance integracyjne. Przeprowadzone zostanie wakacyjne karaoke i quiz
muzyczny. Dzieci wykonajg réwniez wtasny instrument oraz bedg ilustrowaé ustyszane
gatunki muzyczne. Ponadto wezmg udziat w zajeciach opartych na metodzie aktywnego
stuchania muzyki wedtug Batii Strauss.

Podczas széstego mali badacze zamienig sie w matych Einsteindw i wezmg udziat
w ciekawych doswiadczeniach. Ponadto rozwigzg zagadki umieszczone w pokoju zagadek
oraz wezmga udziat w zabawach sensorycznych, pobudzajacych kreatywnos¢ i zmysty.
Ostatniego dnia odkryjg magiczng skrzynke kamishibai.

Tematem przewodnim ostatniego tygodnia bedzie Swiat Teatru. Dzieci stworza kukietki z gipsu, ktdre
wykorzystajg w teatrze cieni, a za pomocg uszytych przez siebie pacynek przedstawig krétkie scenki
rodzajowe. Ponadto wezmg udziat w warsztatach teatralnych, podczas ktérych bedg poszerzaé swoje
umiejetnosci aktorskie.



Wakacje bez nudy- program zajec letnich

| tydzierr ZROB Z NICZEGO COS FAINEGO

28.06- Recyklingowe dekoracje (warsztaty kreatywne)
29.06- Nitkowe obrazy (warsztaty kreatywne)

30.06- Papierowe czary (warsztaty kreatywne)

1.07- Kosmetyki domowej roboty (warsztaty kreatywne)

2.07- Warsztaty potworne (warsztaty kreatywne)

Il tydzienn AKADEMIA PANA KLEKSA

5.07 -Witajcie w Akademii Pana Kleksa (zajecia ruchowe, plastyczno- techniczne)
6.07- Moja Akademia (zajecia plastyczno- techniczne, ruchowe)

7.07 — Etnowarsztaty (wspotpraca z GOKIR Mszana)

8.07 - Etnowarsztaty (wspotpraca z GOKIR Mszana)

9.07 — Etnowarsztaty (wspdtpraca z GOKIR Mszana)

[l tydzien SZTUKA OBOK NAS

12.07- Masa solna to Swietna zabawa! (zajecia techniczne)
13.07- Ze sztuka na ty (zajecia plastyczno- techniczne)
14.07- Skrecamy balony ( warsztaty balonowe)

15.07, 16.07- Warsztaty florystyczne (wspétpraca z GOKIR Mszana)

IV tydzien SPORT RECEPTA NA SZCZESCIE

19.07- Strefa gier- gry podworkowe na wakacje (zajecia ruchowe)

20.07- W zdrowym ciele zdrowy duch (zajecia sportowe)

21.07 Ruch to zdrowie (zajecia ruchowe, sportowe)

22.07- Ekologiczne wariacje w wakacje- piknik dla dzieci (wspétpraca z GOKIR Mszana)

23.07- Zdrowo i kolorowo (zajecia rekreacyjno- sportowe)



V tydzien MUZYCZNA KARUZELA

26.07- Muzyka i ruch (zajecia muzyczno- ruchowe)

27.07- Tanecznym krokiem przez wakacje (zajecia muzyczno- ruchowe)
28.07- Wakacyjne karaoke ( zabawy z piosenk3a)

29.07- Jaka to melodia?-quiz

30.07- Kolory muzyki ( zajecia plastyczno- techniczne, muzyczne)

VI tydzien MALI BADACZE

2.08- Swiat Matego Einsteina (do$wiadczenia i eksperymenty)
3.08- Co w trawie piszczy (zajecia plastyczno- techniczne)
4.08- Gabinet Sherlocka Holmesa (pokoj zagadek)

5.08- Kolorowy batagan (zabawy sensoryczne)

6.08- Odkrywcy magicznej skrzynki kamishibai (wspétpraca z Gminng Biblioteka Publiczng
w Mszanie)

VIl tydziert SWIAT TEATRU

9.08- Warsztaty tworzenia pacynek i kukietek (zajecia plastyczno- techniczne)
10.08- Teatr cieni (zajecia plastyczno- techniczne, teatralne)

11.08- Teatr uczy, bawi i wychowuje (zajecia ruchowo-teatralne)

12.08 - Magia Teatru (zajecia ruchowe, plastyczno- techniczne)

13.08 - Jestem aktywny i kreatywny



