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ZAPYTANIE OFERTOWE 
 
 Ośrodek Pomocy Społecznej w Mszanie zwraca się z uprzejmą prośbą o przedstawienie 
oferty cenowej na przeprowadzenie treningu umiejętności społecznych dla 10 osobowej grupy 
uczestników projektu „Aktywna Integracja Społeczna i Zawodowa na terenie Gminy Mszana” 
współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego, w 
ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 2007 – 2013, Priorytet VII Promocja integracji 
społecznej, Działanie 7.1 Rozwój i upowszechnienie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy społecznej. 

 
1. WARUNKI 
 

- na trening przewidziano 25 godzin zegarowych, 
- treningi odbędą się w Mszanie, w miejscu wskazanym przez zamawiającego. Będzie to 5 dni w 

ilości godzin podanych poniŜej, w następujących terminach: 
- 24.05.2011 – 5 godzin 
- 31.05.2011 – 5 godzin 
- 02.06.2011 – 5 godzin 
- 07.06.2011 – 5 godzin 
- 10.06.2011 – 5 godzin 

- rodzaj zatrudnienia: umowa zlecenie lub umowa na usługi szkoleniowe. 
 

2. WYMAGANIA 
 

Trener musi posiadać: 
- wyŜsze wykształcenie kierunkowe pedagogiczne  
- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń grupowych w okresie ostatnich 3 lat 
- doświadczenie w prowadzeniu szkoleń z zakresu przewidzianego w projekcie tzn.  

− Rozpoznanie problemów w zakresie umiejętności społecznych u 
uczestników/-czek zajęć 

− Wzmocnienie motywacji do poszerzania repertuaru zachowań społecznych, 
zmiana zachowania na bardziej efektywne społecznie, przeniesienie 
wyuczonych umiejętności na sytuacje codzienne 

 
- potwierdzenie prowadzenia zajęć z tematyki równości szans kobiet i męŜczyzn. 
 
 
 

3. OFERTA POWINNA ZAWIERAĆ: 
 

- CV oraz kserokopie dokumentów potwierdzających kwalifikacje i doświadczenie,  
- Oświadczenie o gotowości do prowadzenia szkoleń i konsultacji w terminach zgodnych z 

harmonogramem podanym w pkt. 1  
- Proponowaną tematykę szkolenia, z uwzględnieniem celów szkolenia: 

- autoprezentacji i higieny osobistej  
- zarządzania małym budŜetem domowym oraz zasad racjonalnego odŜywiania 
- kultury osobistej „savoir vivre” 
- BHP oraz pierwszej pomocy 
- racjonalnego gospodarowania czasem wolnym rodziny 

 
- Cenę za 1 godzinę treningu, uwzględniającą potrzebne materiały szkoleniowe dla uczestników.  
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4. KRYTERIUM OCENY OFERT BĘDZIE CENA. W PRZYPADKU OFERT Z TAK Ą SAMĄ 
CENĄ DODATKOWO BĘDZIE BRANA POD UWAG Ę TEMATYKA ZAJ ĘĆ. 

 
5. INFORMACJE KOŃCOWE 

 
Oferty moŜna przesłać pocztą na adres: Ośrodek Pomocy Społecznej w Mszanie ul. 1 Maja 81, 
44-325 Mszana lub pocztą elektroniczną na adres: psmszana@ak.net.pl.  
 
Termin składania dokumentów upływa dnia 30.04.2011 r.  
 

 
 

 
 


