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Oferta wypoczynku w wakacji dla dzieci z gminy Mszana 
w okresie 28.06.2021- 13.08.2021  

realizowana przez Ośrodek Pomocy Społecznej- Świetlicę Środowiskową  
w Połomi 

INFORMACJE OGÓLNE 

Placówka w okresie wakacji będzie czynna w godzinach od 7:30 do 15:30, zajęcia dla dzieci będą 
odbywać się od poniedziałku do piątku, w godzinach od 9:00- 13:00. 

W tym okresie zajęcia przybierają charakter otwarty, a więc przeznaczone są nie tylko dla 
wychowanków Świetlicy, ale również dla pozostałych dzieci zamieszkujących gminę. Udział  
w zajęciach jest nieodpłatny. 

PROGRAM ZAJĘĆ 

Program zajęć w czasie wakacji oparty będzie na działaniach profilaktycznych. Mają one na celu 
promowanie zdrowego stylu życia oraz utrwalenie postaw abstynenckich poprzez alternatywne 
formy spędzania czasu wolnego przez dzieci oraz młodzież.  

Działania profilaktyczne realizowane podczas wakacji nakierowane będą na przeciwdziałanie 
zachowaniom ryzykownym ( tj. wzmocnienie poczucie własnej wartości dzieci; udzielenie pomocy 
w kryzysach rówieśniczych oraz osobistych, trenowanie umiejętności interpersonalnych 
i asertywnego zachowania,  stawiania granic oraz przeciwdziałania przemocy).  

Tegoroczne hasło przewodnie zajęć letnich brzmi: „ WAKACJE BEZ NUDY”.  Zajęcia są częścią 
Gminnego Program Powrotu do Normalności "Zarażamy radością". 
 
PROGRAM ZAJĘĆ WAKACYJNYCH: 

Program zajęć wakacyjnych oparty jest na działaniach profilaktyczno- wychowawczych. 
Ma on na celu promowanie zdrowego stylu życia oraz utrwalenie postaw abstynenckich 
poprzez alternatywne formy spędzania czasu wolnego przez dzieci i młodzież. Program ma 
również zachęcić dzieci do wyjścia z domu oraz szeroko pojętej aktywności. 

Każdy z tygodni będzie zawierał inną tematykę. Uczestnicy wezmą udział w różnorodnych 
zajęciach profilaktyczno- wychowawczych, plastyczno- technicznych, sensorycznych, 
socjoterapeutycznych i ruchowych. 

Podczas pierwszego tygodnia dzieci wezmą udział w zajęciach : „Zrób z niczego coś fajnego”, 
podczas których będą brali udział w ciekawych warsztaty DIY. Powstaną recyklingowe 
ozdoby, nitkowe obrazy, prace plastyczne z papieru oraz kosmetyki domowej roboty. 

Drugi tydzień upłynie w klimacie Akademii Pana Kleksa. W ramach tego tygodnia 
zaprojektują własną Akademią oraz wezmą udział w niezwykłych lekcjach prowadzonych 
przez Pana Kleksa, wykonają własne senne lusterko, oraz zgłębią tajniki kleksomanii. 
W dniach  7-9 lipca, w ramach współpracy z GOKIR Mszana, na Polanie Kultury prowadzone 
będą Etnowarsztaty.  



2 
 

Trzeci tydzień będzie czasem twórczego i wszechstronnego rozwoju, pobudzającego 
wszystkie zmysły. Motywem przewodnim tego tygodnia będzie szeroko pojęta sztuka.  
W ramach zajęć dzieci będą miały okazję malować pianą, stworzyć letni witraż oraz spróbują 
swoich sił podczas malowania na mleku. Ponadto dowiedzą się czym jest twistowanie oraz 
nauczą się modelować ciekawe formy z balonów. W dniach 15-16 lipca, w ramach 
współpracy z GOKIR Mszana, na Polanie Kultury odbędą się warsztaty florystyczne. 

Czwarty tydzień upłynie pod znakiem sportu. Dzieci zmierzą się ze sobą w trakcie rozgrywek 
sportowych, wyjdą na siłownię na świeżym powietrzu, wezmą udział w zabawach 
podwórkowych oraz wezmą udział w zajęciach fitness i zumbie. 22 lipca, w ramach 
współpracy z GOKIR Mszana odbędzie się piknik dla dzieci „Ekologiczne wariacje w wakacje”  

Podczas  kolejnego tygodnia pn.  Muzyczna karuzela przewidziane są  zabawy muzyczno- 
ruchowe oraz tańce integracyjne.  Przeprowadzone zostanie wakacyjne karaoke i quiz 
muzyczny. Dzieci wykonają również własny instrument oraz będą ilustrować usłyszane 
gatunki muzyczne. Ponadto wezmą udział w zajęciach opartych na metodzie aktywnego 
słuchania muzyki według Batii Strauss. 

Podczas szóstego mali badacze zamienią się w małych Einsteinów i wezmą udział 
w ciekawych doświadczeniach. Ponadto rozwiążą zagadki umieszczone w pokoju zagadek 
oraz wezmą udział w zabawach sensorycznych, pobudzających kreatywność i zmysły. 
Ostatniego dnia odkryją magiczną skrzynkę kamishibai. 

Tematem przewodnim ostatniego tygodnia będzie Świat Teatru. Dzieci stworzą kukiełki z gipsu, które 
wykorzystają w teatrze cieni, a za pomocą uszytych przez siebie pacynek przedstawią krótkie scenki 
rodzajowe. Ponadto wezmą udział w warsztatach teatralnych, podczas których będą poszerzać swoje 
umiejętności aktorskie.  
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Wakacje bez nudy- program zajęć letnich 

I tydzień ZRÓB Z NICZEGO COŚ FAJNEGO 

28.06- Recyklingowe dekoracje (warsztaty kreatywne) 

29.06- Nitkowe obrazy (warsztaty kreatywne) 

30.06- Papierowe czary (warsztaty kreatywne) 

1.07- Kosmetyki domowej roboty (warsztaty kreatywne) 

2.07- Warsztaty potworne (warsztaty kreatywne) 

 

II tydzień AKADEMIA PANA KLEKSA 

5.07 -Witajcie w Akademii Pana Kleksa (zajęcia ruchowe, plastyczno- techniczne) 

6.07- Moja Akademia (zajęcia plastyczno- techniczne, ruchowe) 

7.07 – Etnowarsztaty (współpraca z GOKIR Mszana) 

8.07 - Etnowarsztaty (współpraca z GOKIR Mszana) 

9.07 – Etnowarsztaty (współpraca z GOKIR Mszana) 

 

III  tydzień SZTUKA OBOK NAS 

12.07- Masa solna to świetna zabawa! (zajęcia techniczne) 

13.07- Ze sztuką na ty (zajęcia plastyczno- techniczne)  

14.07- Skręcamy balony ( warsztaty balonowe) 

15.07, 16.07- Warsztaty florystyczne (współpraca z GOKIR Mszana) 

 

IV tydzień SPORT RECEPTĄ NA SZCZĘŚCIE  

19.07- Strefa gier- gry podwórkowe na wakacje (zajęcia ruchowe) 

20.07- W zdrowym ciele zdrowy duch (zajęcia sportowe) 

21.07 Ruch to zdrowie (zajęcia ruchowe, sportowe) 

22.07- Ekologiczne wariacje w wakacje- piknik dla dzieci (współpraca z GOKIR Mszana)  

23.07- Zdrowo i kolorowo (zajęcia rekreacyjno- sportowe) 
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V tydzień MUZYCZNA KARUZELA 

26.07- Muzyka i ruch (zajęcia muzyczno- ruchowe) 

27.07- Tanecznym krokiem przez wakacje (zajęcia muzyczno- ruchowe) 

28.07- Wakacyjne karaoke ( zabawy z piosenką) 

29.07- Jaka to melodia?-quiz 

30.07- Kolory muzyki ( zajęcia plastyczno- techniczne, muzyczne) 

 

VI tydzień MALI BADACZE  

2.08- Świat Małego Einsteina (doświadczenia i eksperymenty) 

3.08- Co w trawie piszczy (zajęcia plastyczno- techniczne) 

4.08- Gabinet Sherlocka Holmesa (pokój zagadek) 

5.08-  Kolorowy bałagan (zabawy sensoryczne)  

6.08- Odkrywcy magicznej skrzynki kamishibai (współpraca z Gminną Biblioteką Publiczną  
w Mszanie) 

 

VII tydzień ŚWIAT TEATRU 

9.08- Warsztaty tworzenia pacynek i kukiełek (zajęcia plastyczno- techniczne) 

10.08- Teatr cieni (zajęcia plastyczno- techniczne, teatralne) 

11.08- Teatr uczy, bawi i wychowuje (zajęcia ruchowo-teatralne) 

12.08 - Magia Teatru (zajęcia ruchowe, plastyczno- techniczne) 

13.08 - Jestem aktywny i kreatywny 

 

 

 


